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JADLOSPIS 18.02 - 22.02

Sniadanie 11 Sniadanie
Pieczywo mieszane z mastem, Owoc
Pasztet drobiowy, serek Almette, Chrupki kukurydziane
dzem z czarnej porzeczki, herbata
Satata, ogorek kiszony,
Pomidor, szczypiorek
Herbata / mleko
Alergeny- gluten, bialko mleka gluten

Pieczywo mieszane z mastem, szynka |Kaszka z sosem
drobiowa, serek biaty ze owocowym
szczypiorkiem, bukiet §wiezych Herbata/woda
warzyw, herbata z cytryna,

Alergeny- gluten, bialko mleka Gluten, bialko mleka

SZWEDZKI STOL: Budyn
Pieczywo mieszane z mastem, jajko, ' Mandarynka
serek zotty, serek puszysty, szynka,  Herbata/woda

satata, ogérek, pomidor, szczypiorek,
herbata

Alergeny- gluten, bialko mleka, Bialko mleka

Pieczywo mieszane z mastem, wedlina Kisiel
wieprzowa, ser zotty, Ketchup, Jabtko
ogorek, pomidor, surowa marchewka  [erbata woda
herbata

Alergeny- gluten, bialko mleka,

Galaretka
Biszkopciki

Pieczywo mieszane z maslem, pasta
rybna z makreli,

pasta jajeczna, serek twarogowy,
salata, papryka czerwona,
rzodkiewka, pomidor, szczypiorek,
herbata,

Kawa zbozowa z mlekiem

woda

Alergeny- gluten, bialko mleka, jajko, ryba = Bialko mleka

Herbata owocowa/

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 1 zielong
pietruszka

Gulasz warzywno-migsny
Kasza

Kompot/woda

Gluten, bialko mleka

Zupa jarzynowa
Potrawka z kurczaka
Ryz

Marchewka
Kompot/woda

Gluten, bialko mleka

Zupa kalafiorowa
Pierogi z migsem
Kapusta kwaszona
gotowana
Kompot/woda

Gluten, bialko mleka

Zupa ogdrkowa

Zrazy mielone
Ziemniaki z koperkiem
Brokuty

Kompot/woda

Seler, jajko

Kapusniak z kapusty biatej
Makaron §widerki

Sos truskawkowy
Kompot/Woda

gluten, seler, bialko mleka

Dla dzieci wymagajacych diet eliminacyjnych jadlospis jest odpowiednio modyfikowany.

Podwieczorek

Koktajl owocowy
Ciastka Be Be
Herbata/ woda

Bialko mleka, gluten

Banan
Krakersy
Herbata/woda

Gluten, bialko mleka

Placek drozdzowy
Jabtko
Herbata/woda

Gluten, bialko mleka

Rogal z mastem
Mandarynka
Herbata z cytryna/woda

Gluten, bialko mleka

Pomarancza Chrupki
kukurydziane
Herbata/woda



