Przedszkole KOLUMBUS
JADLOSPIS 03.12 - 07.12

Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
o | Pieczywo mieszane z mastem, |Koktajl Krupnik z koperkiem Pomarancza
:§ szynka tradycyjna, serek truskawkowy Kurczak z ryzem, Kanapki z mastem
%’ Almette, dzem, bukiet Biszkopciki carry i czerwong fasolg |1 z6ttym serem
'S [$wiezych warzyw, herbata Herbata Kompot /woda Herbata/woda
é owocowa
1050 Alergeny- gluten, biatko mleka krowiego, Alergeny- bialko mleka Alergeny- seler, gluten Alergeny- gluten
keal
Zupa mleczna z zacierka Twarozek z Kapusniak z kapusty Arbuz
Pieczywo mieszane z mastem, |malinami kwaszonej z zielong Wafle ryzowe
szynka wieprzowa, serek Chrupki pietruszka Herbata/woda
< z6lty, salata, ogorek, kukurydziane Schab duszony w sosie
S pomidor, szczypiorek, herbata |Herbata wlasnym
§ Z cytryng Ziemniaki
Suréwka z kapusty
pekinskiej
Kompot /woda
1051 Alergeny- gluten, bialko mleka Alergeny- bialko mleka Alergeny- gluten Alergeny- bialko mleka
kcal
SZWEDZKI STOL.: Jogurt z jagodami / | Barszcz klarowny z Banan
s |Pieczywo mieszane z mastem, jogurt naturalny makaronem Jablko
T |jajko, serek zolty, serek puszysty, | Krakersy Buof Strogonof wp Herbata
\(2 szynka., salata, ogorek, pomidor, | Herbata owocowa | Kasza
szczypiorek, herbata Kompot /woda
1049 Alergeny- gluten, bialko mleka, Alergeny- bialko mleka, Alergeny- gluten Alergeny- gluten,
keal
Pieczywo mieszane z mastem, |Kaszka z owocami |Rosot z makaronem Mandarynka
< parowki berlinki, ser zotty, Herbata 1 zielong pietruszka Biszkopciki
b Ketchup, ogorek, pomidor, Sznycelki drobiowe Herbata
§ surowa marchewka Ziemniaki z koperkiem
¢ |herbata Buraczki
Kompot /woda
1051 Alergeny- gluten, bialko mleka, Alergeny- gluten, biatko Alergeny- seler, jajko, gluten Alergeny- gluten, biatko
keal mleka mleka
Pieczywo mieszane z mastem, Mus owocowy Zupa pomidorowa z Jabtko
pasta rybna z makreli, Chrupki ryzem i zielong Kanapki z mastem i
< pasta jajeczna, serek twarogowy, | kykurydziane pietruszka rzodkiewka
‘§. safata, papryka czerwona, Herbata malinowa | Makaron z Herbata
R rzodkiewka, pomidor, tososiem w sosie
szczypiorek, herbata, .
Kawa zbozowa z mlekiem smietanowym
Kompot /woda
1047 | Alergeny- gluten, bialko mleka, jajko, ryba | Alergeny- gluten Alergeny- gluten, bialko mleka Alergeny- gluten, bialko
keal mleka

Dla dzieci wymagajacych diet eliminacyjnych jadtospis jest odpowiednio modyfikowany.




