Przedszkole KOLUMBUS
JADEOSPIS 12.11 - 16.11

Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
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Zupa mleczna z zacierka Mus owocowy Zupa brokutowa Banan
e Pieczywo mieszane z mastem, |Melon Gulasz warzywno Jabtko
N szynka wieprzowa, serek Herbata migsny Herbata/woda
S 70lty, satata, ogorek, Kasza
= pomidor, szczypiorek, herbata Buraczki
z cytryng Kompot/woda
1051 Alergeny- gluten, bialko mleka gluten
kcal
SZWEDZKI STOL.: Koktajl owocowy | Barszcz zabielany z Arbuz
Pieczywo mieszane z mastem, Mandarynka makaronem Gruszka
~  |Jajko, serek zotty, serek puszysty, | Herbata Bitki ze schabu Herbata/woda
'g szynka., satata, ogorek, pomidor, Ziemniaki z koperkiem
~U=3 szczypiorek, herbata Suréwka z kapusty
pekinskiej
Kompot /woda
1049 Alergeny- gluten, bialko mleka, bialko mleka , Gluten
keal
Pieczywo mieszane z mastem, |Budyn Zupa z fasolki Pomarancza
parowki berlinki, ser zotty, Mandarynka szparagowej
< Ketchup, ogorek, pomidor, Herbata malinowa | Pulpeciki wieprzowe w | Chrupki
b~ surowa marchewka sosie koperkowym kukurydziane
§ herbata Ryz
o Surowka z kapusty Herbata/woda
bialej
Kompot/woda
1051 Alergeny- gluten, bialko mleka, gluten, bialko mleka Gluten, biatko mleka
keal
Pieczywo mieszane z mastem, Kisiel Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny z
pasta rybna z makreli, Jablko ryzem i zielong owocami
.= pasta jajeczna, serek twarogowy, | Herbata pietruszka Wafle kukurydziane
S salata, papryka czerwona, Paluszki rybne Herbata
.S [rzodkiewka, pomidor, Ziemniaki z koperkiem
_ szczypiorek, herbata, .
Kawa zbozowa z mlekiem Surowka z kapusty
kwaszonej
Kompot/woda
1047 | Alergeny- gluten, bialko mleka, jajko, ryba ryba gluten, biatko mleka
keal

Dla dzieci wymagajacych diet eliminacyjnych jadtospis jest odpowiednio modyfikowany.




