JADLOSPIS 15.10-19.10

Familijne Ranczo
Sniadanie 11 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane z mastem, |Banan Zupa kalafiorowa Arbuz
f\g Pasztet drobiowy, Ciastko bez Gulasz warzywno-migsny
.5 serek Almette, czekolady Kasza jeczmienna Biszkopciki
T [dzemz czarnej porzeczkl, Herbata Kompot/woda Herbata/woda
= Satata, ogorek kiszony,
&  |Pomidor, szczypiorek
Herbata / mleko
1049 Alergeny- gluten bialko mleka Bialko mleka, gluten Seler, gluten Biatko mleka , gluten
kcal
Zupa mleczna Gruszka Zupa pomidorowa z Kaszka z sosem
Pieczywo mieszane z mastem, |Kanapki z makaronem owocowym
§ szynka drgbiqwa, serek bialy  |mastem i dzemem | Kurczak z warzywami Chrupki
§ ie 1jzczryp%oFklehm, pasta serowa | Herbata Ryz kukurydziane
ukiet swiezych warzyw, Kompot/woda Herbata/woda
herbata z cytryna,
1051 | Alergeny- gluten bialko mleka Gluten, bialko mleka | gluten gluten
kcal
SZWEDZKI STOL: Mus owocowy | Zupa z cieciorki Placek drozdzowy
< _ . Chrupki Makaron z kurczakiem i
§  |Picozywo mieszane z maslem, | Horphgty sosem $mietanowym Jabtko
N jajko, serek zotty, serek puszysty, li K t/wod
Rl szynka, satata, ogorek, pomidor, malimowa ompotwoda
; Herbata/woda
szczypiorek, herbata
1050 | Alergeny- gluten, biatko mleka, Gluten, biatko mleka Gluten, biatko mleka
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, |Budyn Zupa buraczkowa z Gruszka
paréwki z szynki, ser zotty, ziemniakami Kanapki z mastem i
< Ketchup, ogérek, pomidor, Jablko Klopsiki w sosie miodem
‘§ Elrobwa mqrchewka Herbata pomidorowym Herbata/woda
3 erbata migtowa Ziemniaki z koperkiem
& ,
) Suréwka z kapusty
pekinskiej
Kompot/woda
1052 Alergeny- gluten, bialko mleka, bialko mleka Gluten, biatko mleka
kcal
Pieczywo mieszane z mastem, Jogurt naturalny Krupnik Banan
. pasta rybna z makrihv z owocami Nale$niki z serkiem Kanapki z mastem 1
S |Pastajajeczna, serek IWArogowy, | ciactka owsiane | Suréwka z marchwi serkiem
3 satata, papryka czerwona, t
&  |rzodkiewka, pomidor, Herbata Kompot/woda warogowym
szczypiorek, herbata, Herbata/woda
Kawa zbozowa z mlekiem
1048 | Alergeny- gluten, bialko mleka, jajko, ryba | bialko mleka gluten, biatko mleka, seler gluten, biatko mleka
kcal

Dla dzieci wymagajacych diet eliminacyjnych jadtospis jest odpowiednio modyfikowany.




