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Podwiec

Poniedziatek

Pieczywo mieszane-razowe,
pszenno-zytnie z mastem
serek poznanski (20g), schab z
indyka (20g), pomidor, herbatka
owocowa
(200 ml)1,3,11,*

Przy dietach eliminacyjnych : bez
glutenu, laktozy i jaj

Ryz paraboliczny na mleku2% z
musem owocowym (150ml) 7

Zupa jarzynowa na bulionie ze

Swiezych warzyw

Makaron penne z sosem
carbonara groszkiem i
soczewic3(1,2,6),

Kompot sliwkowy

Gruszka

Wtorek

Pieczywo mieszane-razowe,
pszenno-zytnie (60 g) z mastem,
pasta jajeczna ze szczypiorkiem —

wyréb wtasny
poledwica drobiowa (20 g),
herbatka zcytrynag 1,3,11,*

Przy dietach eliminacyjnych :bez
glutenu,laktozy

Kaszka manna na mleku 2% z
malinami (150ml) 1,7

Ros6t z kury na bulionie ze
Swiezych warzyw z makaronem
i (1,8)

Udko z kurczaka, ryz
paraboliczny, marchewka z
groszkiem (6),
Kompot jabtkowy

Mandarynka

8.01-12.01.2018

Sroda

Pieczywo mieszane-
razowe,pszenno-zytnie (60 g) z
mastem (10 g), szynka wieprzowa
(20 g), z6tty ser (20 g), ogodrek
zielony , safata (5 g), herbatka
owocowa
(200 ml)1,3,11,*

Przy dietach elimainacyjnych :
bez glutenu laktozy, jaj

Ciasto biszkoptowe (40g)
1,3,7,11,*

Grochdéwka na wedzonce na
bulionie ze swiezych warzyw I
(8)

Jajko gotowane w sosie

koperkowym, ziemniaki
puree, marchewka gotowana
talarki (2,6)

Czwartek

Pieczywo mieszane-razowe,
graham,pszenno-zytnie (30 g) z
mastem (5g), mleko 2% (200 ml),
ptatki zbozowe (15g),dzem
niskostodzony (20g), herbata z

cytryng
(200 ml) 1,3,11,*

Przy dietach eliminacyjnych:bez
glutenu, laktozy

Kiwi

Marchewka do chrupania

Zupa pomidorowa z makaronem

Gotabki wieprzowe z zielong
soczewicg i ryzem jasminowym w
sosie pomidorowym, ziemniaki

Jabtko

Chrupki kukurydziane

Pigtek

Pieczywo mieszane-razowe,
graham,pszenno-zytnie(60g),z
mastem(10g), ser 26ty
Gouda(20g), paprykarz z
warzywami — wyrob wiasny,
satata mastowa, herbata
owocowa

Przy dietach eliminacyjnych:
bez glutenu, laktozy

Kalarepka do chrupania
Ciasteczka zbozowe 1,3,7,11

Krem kukurydziany na bulionie

ze Swiezych warzyw o
Nalesniki z konfiturg z
jezyn(1,2,6)
Tarta marchewka
Kompot truskawkowy

Racuszek z jabtkami- 1 szt.-
wyréb wtasny




