
 

  Śniadanie Drugie śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
24.10.2016 

● Pieczywo mieszane; 
● Masło; 
● Szynka; 
● Żółty ser gouda; 
● Sałata masłowa, 
● rukola,ogórek, 
● pomidor; 
●  Kawa 

zbożowa/herbata. 
ALERGENY :pszenica, 

gluten, seler, mleko, 
jaja. 

● Kaszka z 
jabłkiem; 

● Zielony ogórek; 
● Marchewka; 
● Woda. 
 ALERGENY: 
pszenica, gluten, 

mleko. 

● Zupa jarzynowa z 
soczewicą; 

● Gyros z fileta kurczaka; 
● Ryż; 
● Bukiet surówek; 
●  Woda/herbata. 

ALERGENY: 
pszenica, gluten, seler, 

mleko. 

●Jabłko; 
●Ciasteczka 

wielozbożowe; 
●Woda/herbata; 

ALERGENY:  
pszenica, gluten, 

seler, mleko. 

Wtorek 
25.10.2016 

● Pieczywo mieszane; 
● Masło; 
● Żółty ser; 
● Szynka; 
● Twarożek; 
● Sałata lodowa, ogórek, 

pomidor;  
● Herbata/woda. 
ALERGENY:pszenica, 

gluten, seler, mleko, 
jaja. 

● Mleko; 
● Płatki owsiane z 

jabłkiem i 
gruszką; 

● Woda/herbata. 
ALERGENY:  

pszenica, gluten, 
seler, mleko. 

● Kapuśniak; 
● Spaghetti bolognese 

(mięso wołowe, pomidory, 
makaron durum); 

● Bukiet warzyw; 
●  Woda/kompot owocowy. 

ALERGENY : 
pszenica, gluten, seler, 

mleko. 
 

●Jabłko;  
● Warzywa (brokuł, 

marchewka, 
kalafior);  

●  Woda 

Środa 
26.10.2016 

● Pieczywo mieszane; 
● Masło 
● Parówki;  
● Sałata masłowa, 

ogórek kiszony, 
pomidor;  

● Kawa 
zbożowa/Herbata/ 
woda. 

ALERGENY:pszenica, 
gluten, seler, mleko, 
jaja. 

● Budyń 
czekoladowy; 

● Woda/herbata. 
ALERGENY:  

pszenica, gluten, 
seler, mleko. 

● Zupa pomidorowa z 
makaronem; 

● Pyzy drożdżowe z sosem 
myśliwskim; 

● Bukiet surówek; 
● Woda/kompot owocowy. 

ALERGENY : 
pszenica, gluten, seler, 

mleko. 

● Wafle ryżowe; 
● Jabłko; 
● Marchewka; 
● Woda/herbata. 

Czwartek 
27.10.2016 

● Pieczywo mieszane; 
● Masło 
● Jajecznica;  
● Sałata, ogórek, 

pomidor;  
● Herbata/woda. 
ALERGENY:pszenica, 

gluten, seler, mleko, 
jaja. 

● Jogurt naturalny; 
● Truskawki;; 
● Nasiona 

słonecznika; 
● Rodzynki; 
● Jabłko; 

ALERGENY:  
 mleko. 

● Rosół z kurczaka z 
makaronem, i natką 
pietruszki; 

● Kotlety z fileta kurczaka; 
● Ziemniaki; 
● Bukiet warzyw; 
● Woda/kompot owocowy. 

ALERGENY : 
pszenica, gluten, seler, 

mleko. 

● Jabłko; 
● Ciasto drożdżowe; 
● Woda/herbata; 

ALERGENY:  
pszenica, gluten, 

seler, mleko. 

Piątek 
28.10.2016 

● Pieczywo mieszane; 
● Masło 
● Szynka; 
● Dżem owocowy; 
● Sałatka jarzynowa;  
● Sałata, pomidor;  
● Kakao/herbata/woda. 
ALERGENY:pszenica, 

gluten, seler, mleko, 
jaja. 

● Kisiel wiśniowy; 
● Jabłko; 
● Woda/herbata. 

ALERGENY:  
pszenica, gluten, 

seler, mleko. 

● Barszcz czerwony; 
● Pierogi z serem/pierogi z 

owocem; 
● Bukiet surówek; 
● Woda/kompot owocowy. 

ALERGENY : 
pszenica, gluten, seler, 

mleko. 

●Jabłko; 
●Marchewka; 
●Chrupki 

kukurydziane; 
●Woda/herbata; 

ALERGENY:  
pszenica, gluten, 

seler, mleko. 

 
 


