Sniadanie

Drugie $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek e Pieczywo mieszane; o Kaszka z e Zupa jarzynowa z e Jabtko;
24.10.2016 e Masto; jabtkiem; L e Ciasteczka
e Szynka; e Zielony ogoérek; SOCZGWIC.q, wielozbozowe:
o Zotty ser gouda; e Marchewka; e Gyros z fileta kurczaka; Wodalherb '
e Safata mastowa, e Woda. ° Ryz; *Woda/herbata;
* rukola,ogdrek, ALERGENY: e Bukiet suréwek; ALERGENY
e pomidor; pszenica, gluten, e Wodalherbata pszenica, gluten,
e Kawa mieko : seler, mleko.
zbozowa/herbata. ' ALERGENY:
ALERGENY :pszenica, pszenica, gluten, seler,
gluten, seler, mleko,
jaja. mieko.
Wiorek e Pieczywo mieszane; o Mieko; Kapusniak; e Jabtko;
25.10.2016 . Maslo; o Platki owsiane z . Spaghetti bolognese e Warzywa (brokut,
o Zotty ser; jabtkiem i ) . marchewka
o Szynka; gruszka; (migso wotowe, pomidory, calafion): '
o Twarozek; ¢ Woda/herbata. makaron durum); \aNa (lef),
e Satata lodowa, ogérek, ALERGENY: e Bukiet warzyw; . oda
pomidor; szenica, gluten, ’
o Herbatafwoda. P o mlgeko e Woda/kompot owocowy.
ALERGENY:pszenica, ’ ’ ALERGENY :
gluten, seler, mieko, pszenica, gluten, seler,
jaja.
mleko.
Sroda e Pieczywo mieszane; e Budyn e Zupa pomidorowa z o Wafle ryzowe;
26.10.2016 e Masto czekoladowy; . e Jabtko;
e Paréwki; e Woda/herbata. makaron?m_’ e Marchewka:
e Satata mastowa, ALERGENY: e Pyzy drozdzowe z sosem ’
A ) —_— o . e Woda/herbata.
ogérek kiszony, pszenica, gluten, mysliwskim;
pomidor; seler, mleko. Bukiet suréwek;
o Kawa
zbozowa/Herbata/ e \Woda/kompot owocowy.
woda. ALERGENY :
ALERGENY:pszenica, pszenica, gluten, seler,
gluten, seler, mleko,
jaja. mleko.
Czwartek e Pieczywo mieszane; Jogurt naturalny; o Rosot z kurczaka z e Jabtko;
27.10.2016 e Masto Truskawkis; makaronem, i natka e Ciasto drozdzowe;
e Jajecznica; Nasiona ) o o Woda/herbata:
e Satata, ogérek, stonecznika; pietruszki; ALERGEN’Y'
pomidor; Rodzynki; o Kotlety z fileta kurczaka; T
o Herbata/woda. Jabtko; o Ziemniaki: pszenica, gluten,
ALERGENY :pszenica, ALERGENY: ) ’ seler, mleko.
gluten, seler, mleko, mieko. e Bukiet warzyw;
jaja. e \Woda/kompot owocowy.
ALERGENY :
pszenica, gluten, seler,
mleko.
Pigtek e Pieczywo mieszane; o Kisiel wisniowy; Barszcz czerwony; e Jabtko;
28.10.2016 e Masto o Jabtko; e Pierogi z seremipierogi z eMarchewka:
e Szynka; e \Woda/herbata. Chrupki
; : . owocem; © SArupki
o Dzem owocowy; ALERGENY: , kukurvdzi .
e Satatka jarzynowa; pszenica, gluten Bukiet surowek: ukurydziane;
* Satata, pomidor; seler, mieko. | ® Woda/kompot owocow * Wodalherbata;
o Kakao/herbata/woda. ’ ’ y- ALERGENY:
ALERGENY:pszenica, ALERGENY : pszenica, gluten,
gluten, seler, mleko, pszenica, gluten, seler, seler, mleko.

jaja.

mleko.




