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  Śniadanie Drugie śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
23.05.2016 

● Pieczywo mieszane; 

● Szynka z fileta kurczaka; 
● Żółty ser Gouda i Mazdamer; 

● Twaróg; 

● Sałata, rzodkiewka, pomidor; 
● Herbata/mleko. 

ALERGENY:pszenica, gluten, mleko, 

seler, jaja. 

● Jabłko; 

● Marchewka; 

● Zielony ogórek; 

● Pieczywo mieszane z 

masłem; 

● Kompot 

wieloowocowy/herbata 
ALERGENY: pszenica, 

gluten, mleko. 

● Rosół z kurczaka z 

makaronem, natką 

pietruszki i lubczykiem; 

● Pieczone udko z 

kurczaka; 

● Ryż 

paraboliczny/makaron 

świderki durum; 

● Surówka z kapusty 

pekińskiej z papryką 

żółtą; 

● Kompot wieloowocowy. 

● ALERGENY: Seler, 

pszenica, gluten, 

mleko. 

● Jabłko; 

● Kiwi; 

● Wafle ryżowe; 

●  Woda z 

jabłkiem/herbata. 

ALERGENY: 

pszenica, gluten, 

mleko. 

Wtorek 
24.05.2016 

 

● Mleko; 

● Płatki musli; 

● Pieczywo mieszane; 

● Masło; 
● Szynka; 
● Jajka gotowane; 

● Żółty ser; 

● Sałata, zielony ogórek; 
● Herbata z cytryną/woda. 
ALERGENY:pszenica,gluten, mleko, 

jaja. 

● Jabłko; 

● Marchewka; 

● Chrupki kukurydziane 

naturalne; 

● Kompot z rabarbaru i 

aronii/herbata. 
ALERGENY: 

● Zupa ogórkowa; 

● Gulasz z szynki 

wieprzowej; 

● Kasza pęczak; 

● Surówka z białej i 

kiszonej kapusty z 

koperkiem; 

● Kompot z rabarbaru i 

aronii. 

● ALERGENY: Seler, 

pszenica, gluten, 

mleko. 

● Banan; 

● Sucharki;; 

●Kompot z 

truskawek 

/herbata. 
ALERGENY: 

Środa 
25.05.2016 

 

 

● Pieczywo mieszane; 

● Szynka z fileta kurczaka; 
● Żółty ser Gouda i Mazdamer; 

● Twaróg; 

● Pasta jajeczna; 

● Sałata, rzodkiewka, pomidor; 
● Herbata/mleko. 

ALERGENY:pszenica, gluten, mleko, 

seler, jaja. 

● Jabłko; 

● Marchewka; 

● Zielony ogórek; 

● Wafle ryżowe; 

● Woda/herbata. 
ALERGENY: 

● Kapuśniak; 

● Gyros z indyka; 

● Ryż paraboliczny; 

● Surówka z marchewki; 

● Woda/kompot 

wieloowocowy. 

ALERGENY: Seler, 

pszenica, gluten, 

mleko. 

● Jabłko; 

● Banan; 

● Chrupki 

kukurydziane; 

●Woda /herbata. 
ALERGENY: 

pszenica, gluten, 

mleko. 

Czwartek 
26.05.2016 

ŚWIĘTO ŚWIĘTO ŚWIĘTO ŚWIĘTO 

Piątek 
27.05.2016 

● Mleko; 

● Płatki owsiane; 

● Pieczywo mieszane; 

● Masło; 
● Twaróg; 
● Jajka gotowane; 

● Żółty ser; 

● Sałata, zielony ogórek; 
● Herbata z cytryną/woda. 

ALERGENY:pszenica,gluten, 

mleko, jaja. 

● Jabłko; 

● Marchewka; 

● Ciasto drożdżowe 

(własny wypiek); 

● Kompot 

wieloowocowy/herbata. 
ALERGENY: 

● Zupa pomidorowa ze 

świeżymi pomidorami i 

makaronem; 

● Gzik ze szczypiorkiem; 

● Ziemniaki; 

● Kompot z jabłek. 

ALERGENY: Seler, 

pszenica, gluten, 

mleko. 

● Jabłko; 

● Marchewka; 

● Wafle ryżowe; 

●Woda /herbata. 
ALERGENY: 
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