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   Śniadanie  Drugie śniadanie  Obiad  Podwieczorek 

Poniedziałek 
30.05.2016 

● Mleko; 
● Płatki owsiane; 
● Pieczywo mieszane; 
● Masło; 
● Szynka z fileta kurczaka; 
● Żółty ser gouda; 
● Twaróg; 
● Sałata, zielony ogórek, pomidor; 
● Herbata/woda. 
ALERGENY:pszenica,gluten, mleko, 

jaja. 

● Jabłko; 
● Marchewka; 
● Banan; 
● Woda/herbata. 
 

● Krem brokułowy z 
groszkiem ptysiowym; 

● Spaghetti bolognese 
(mięso wołowe, świeże 
pomidory, marchewka, 
makaron durum); 

● Woda/herbata 
owocowa. 

● ALERGENY: Seler, 
pszenica, gluten, 
mleko. 

● Jabłko; 
● Zielony ogórek; 
● Sucharki; 
● Woda/herbata. 
ALERGENY: 
pszenica, gluten. 

Wtorek 
31.05.2016 

 

● Pieczywo mieszane; 
● Masło; 
● Jajecznica; 
● Sałata, zielony ogórek, pomidor; 
● Herbata/woda. 
ALERGENY:pszenica,gluten, mleko, 

jaja. 

● Jabłko; 
● Kaszka na mleku; 
● Woda/herbata. 
ALERGENY: pszenica, 
gluten, mleko. 

 

● Rosół z kurczaka z 
makaronem, natką 
pietruszki i lubczykiem; 

● Szynka wieprzowa w 
sosie chrzanowym; 

● Kasza gryczana 
niepalona; 

● Bukiet surówek; 
● Woda/herbata 
owocowa. 

● ALERGENY: Seler, 
pszenica, gluten, 
mleko. 

● Jabłko; 
● Zielony ogórek; 
● Banan; 
● Woda/herbata. 
 

Środa 
01.06.2016 

 
 

● Mleko; 
● Płatki kukurydziane; 
● Pieczywo mieszane; 
● Masło; 
● Szynka z fileta kurczaka; 
● Żółty ser Mazdamer; 
● Sałata, zielony ogórek, pomidor; 
● Herbata/woda. 
ALERGENY:pszenica,gluten, mleko, 

jaja. 

● Jabłko; 
● Zielony ogórek; 
● Chrupki kukurydziane; 
● Woda/herbata. 

● Krupnik z kaszą 
jaglaną; 

● Pierogi z serem/z 
truskawkami; 

● Surówka z marchewki; 
● Woda/herbata 
owocowa. 

ALERGENY: Seler, 
pszenica, gluten, 
mleko. 

● Jabłko; 
● Zielony ogórek; 
● Wafle ryżowe; 
● Woda/herbata. 
ALERGENY:  

Czwartek 
02.06.2016 

● Pieczywo mieszane; 
● Masło; 
● Szynka z fileta kurczaka; 
● Żółty ser gouda; 
● Twaróg; 
● Sałata, zielony ogórek, pomidor; 
● Herbata/woda. 
ALERGENY:pszenica,gluten, mleko, 

jaja. 

● Jabłko; 
● Zielony ogórek; 
● Pomarańcze; 
● Woda/herbata. 

 

● Zupa pomidorowa ze 
świeżymi pomidorami i 
makaronem; 

● Kotlet z fileta kurczaka; 
● Ziemniaki; 
● Bukiet surówek; 
● Woda/herbata 
owocowa. 

ALERGENY: Seler, 
pszenica, gluten, 
mleko. 

● Jabłko; 
● Zielony ogórek; 
● Banan; 
● Woda/herbata. 

Piątek 
03.06.2016 

● Mleko; 
● Płatki żytnie; 
● Pieczywo mieszane; 
● Masło; 
● Jajka gotowane ze szczypiorkiem; 
● Żółty ser Mazdamer; 
● Sałata, zielony ogórek, pomidor; 
● Herbata/woda. 
ALERGENY:pszenica,gluten, mleko, 

jaja. 

● Jabłko; 
● Ryż na mleku; 
● Woda/herbata. 
ALERGENY: mleko. 
 

● Barszcz czerwony z 
makaronem; 

● Paluszki rybne z fileta 
mintaja; 

● Ziemniaki; 
● Brokuły; 
● Woda/herbata 
owocowa. 

ALERGENY: Seler, 
pszenica, gluten, 
mleko. 

● Jabłko; 
● Zielony ogórek; 
● Arbuz; 
● Woda/herbata. 

 

http://www.facebook.com/kuchniatytusa
http://www.instagram.com/kuchniatytusa

