
DZIEŃ ŚNIADANIE ALERGENY ŚNIADANIE	
  II ALERGENY OBIAD ALERGENY PODWIECZOREK ALERGENY

PŁATKI	
  OWSIANE	
  NA	
  MLEKU mleko KAWIOREK	
  Z	
  MASŁEM mleko,	
  gluten,	
  jaja ZUPA	
  OGÓRKOWA	
  NA	
  MIĘSIE drób DESER	
  MONTE mleko

Z	
  SUSZONĄ	
  ŚLIWKĄ POLĘDWICA	
  SOPOCKA wieprzowina Z	
  PIETRUSZKĄ	
  ZIELONĄ KIWI

PIECZYWO	
  MIESZANE	
  Z	
  MASŁEM mleko,gluten,jaja SAŁATA,	
  POMIDOR PULPETY	
  Z	
  INDYKA drób HERBATA

TWAROŻEK	
  Z	
  OGÓRKIEM mleko HERBATA	
  Z	
  CYTRYNĄ cytrusy W	
  SOSIE	
  KOPERKOWYM mleko,gluten

HERBATA RYŻ	
  MIESZANY

SURÓWKA	
  Z	
  KALAREPY	
  Z	
  MARCHEWKĄ	
  
,

PORĄ,	
  SŁONECZNIKIEM	
  I	
  OLIWĄ	
  Z	
  
OLIWEK

KOMPOT	
  JABŁKOWY

PIECZYWO	
  MIESZANE	
  Z	
  MASŁEM mleko,	
  gluten,	
  jaja KOKTAJL	
  TRUSKAWKOWY mleko
KREM	
  Z	
  ZIELONEGO	
  GROSZKU	
  NA	
  
MAŚLE

	
  mleko JABŁKO

SZYNKA	
  FARMERSKA wieprzowina
NA	
  JOGURCIE	
  
NATURALNYM

Z	
  PESTKAMI	
  DYNI SOK	
  KUBUŚ

SEREK	
  ALMETTE	
  Z	
  ZIOŁAMI mleko CIASTECZKA	
  OWSIANE gluten,jaja PAŁKI	
  Z	
  KURCZAKA drób

POMIDOR,	
  SZCZYPIOREK HERBATA SURÓWKA	
  WIOSENNA	
  

HERBATA	
  	
  MALINOWA cytrusy ZIEMNIAKI	
  MŁODE	
  Z	
  KOPERKIEM

KOMPOT	
  Z	
  RABARBARU

PIECZYWO	
  MIESZANE	
  Z	
  MASŁEM mleko,	
  gluten,	
  jaja PIECZYWO	
  WASA	
   ZUPA	
  SZPARAGOWA mleko
CHLEB	
  
PEŁNOZIARNISTY

mleko,gluten,jaja

JAJKO	
  GOTOWANE	
  W	
  SOSIE jajko Z	
  	
  SERKIEM	
  WIŚNIOWYM	
   mleko Z	
  KOPERKIEM	
  	
  NA	
  MIĘSIE drób Z	
  MASŁEM mleko

JOGURTOWO	
  MAJONEZOWYM jajko,mleko I	
  ŻURAWINĄ FILETY	
  Z	
  TILAPI	
  W	
  PARMEZANIE ryba,	
  mleko
SZYNKA	
  
KONSERWOWA

wieprzowina

Z	
  KOPERKIEM KAWA	
  INKA MARCHEWKA	
  Z	
  GROSZKIEM OGÓREK	
  ZIELONY

SER	
  ŻÓŁTY mleko ZIEMNIAKI	
  MŁODE	
  Z	
  KOPERKIEM HERBATA

RZODKIEWKA KOMPOT	
  TRUSKAWKOWY

HERBATA	
  	
  Z	
  CYTRYNĄ cytrusy

PIECZYWO	
  MIESZANE	
  Z	
  MASŁEM mleko,	
  gluten,	
  jaja
BUŁKA	
  MLECZNA	
  Z	
  
NUTELLĄ

mleko,gluten,jaja ZUPA	
  NEAPOLITAŃSKA	
  Z	
  MAKARONEM
mleko,gluten,j
ajka

BANAN

KRAKOWSKA	
  Z	
  FILETA drób HERBATA	
  MIĘTOWA Z	
  PIETRUSZKĄ	
  ZIELONĄ	
  NA	
  MIĘSIE drób
HERBATA	
  Z	
  OWOCÓW	
  
LEŚNYCH
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SAŁATA, KALAREPA GULASZ	
  	
  WIEPRZOWY wieprzowina

MIX	
  PAPRYK BUKIET	
  WARZYW

HERBATA	
  ROOIBOS OGÓREK	
  MAŁOSOLNY

KASZA	
  PĘCZAK

SOK	
  OWOCOWY

PIECZYWO	
  MIESZANE	
  Z	
  MASŁEM mleko,	
  gluten,	
  jaja JOGUTEK mleko ZUPA	
  POMIDOROWA	
  Z	
  RYŻEM mleko CIASTECZKA	
  BE	
  BE	
   mleko,gluten,jaja

PASTA	
  Z	
  TUŃCZYKA ryba NEKTARYNKA Z	
  PIETRUSZKA	
  ZIELONA	
  NA	
  MIĘSIE drób WINOGRONO

MARCHEWKA HERBATA	
  Z	
  DZIKIEJ	
  RÓŻY PIEROGI	
  RUSKIE	
  Z	
  CEBULKĄ gluten,jaja HERBATA	
  MIĘTOWA

DŻEM	
  Z	
  CZARNEJ	
  PORZECZKI SURÓWKA	
  Z	
  KWASZONEJ	
  KAPUSTY

HERBATA Z	
  MARCHEWKĄ	
  I	
  ZIEL.	
  PIETRUSZKĄ

NAPÓJ	
  BRZOSKWINIOWY
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